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Koronare Herzerkrankung – 
von der Intervention zur  
Prävention
Aktueller Therapieleitfaden zum  
integrativen Plaquemanagement

Fortbildungsveranstaltung
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Charitè Campus Mitte, Rudolf-Virchow-Hörsaal, Berlin
Mittwoch, 06. Nov. 2024, 17:00 – 19:45 Uhr

Anmeldung

Anmeldung online unter
www.cardiomd.de

Anmeldebestätigung erfolgt per E-Mail. Die Teilnahme an der 
Fortbildung ist für medizinische Fachkreise kostenlos.  
Zur Gutschrift der Fortbildungspunkte ist die Anmeldung  
und Teilnahme an der Veranstaltung erforderlich. 

Veranstaltungsort
Charitè Campus-Mitte, Rudolf-Virchow-Hörsaal
Charitéplatz 1
Campusinterne Adresse: Virchowweg 16
10117 Berlin

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Charité – Universitätsmedizin Berlin
Augustenburger Platz 1
13353 Berlin

Mitwirkung 
PD Dr. med. Wolfgang Bocksch, Cottbus 
Prof. Dr. med. Wolfgang Koenig, München
Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen, Berlin/Rostock
PD Dr. med. Bernhard Witzenbichler, Dachau

Anerkennung 
Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammer Berlin mit  
2 CME-Punkten für das Fortbildungszertifikat anerkannt. 

Initiative zur  Optimierungder Lipidsenkung



Programm

17:00 	 Registrierung | Industrieausstellung 
 
17:30 	 Begrüßung
	 W. Bocksch, E. Steinhagen-Thiessen

17:35	� Das müssen wir behandeln!
	 Die häufigsten Lipidstoffwechselstörungen  
	 E. Steinhagen-Thiessen

18:00	� Darum sollten wir behandeln! 
	 Intervention top - Follow-up flop?
	 W. Bocksch

18:25	 So sollten wir behandeln!
	 Therapien und pharmakologische Ansatzpunkte  
	 W. Koenig

18:50 	 ... und so setzen wir das um! 
	 Praktische Umsetzung des Therapieleitfadens  
	 anhand von Patientenbeispielen, Diskussion  
	 mit interaktivem Tool  
	 B. Witzenbichler

19:30	 Ausblick und Abschluss
	 E. Steinhagen-Thiessen

19:45	 Kollegialer Austausch | Imbiss

Mit freundlicher Unterstützung

Die Fortbildung wird von folgenden Industriepartnern durch ein Sponsoring unter- 
stützt: Amgen, Daiichi-Sankyo, Novartis (je 5000.- €). Die Firmen informieren an 
Ständen in der separaten Industrieausstellung über ihre Produkte. Die Sponsoren 
haben keinerlei Einfluss auf das Programm, die Gestaltung der Themen oder die 
Wahl der Referenten.

Grußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zu einer Diskussion über eine neu  

gegründete Initiative zur Sekundärprävention bei Patienten mit 

koronarer Herzkrankheit einladen. Unser Ziel als interventionelle 

Kardiologen ist es, gemeinsam mit weiterbehandelnden Ärzten bei 

unseren Patienten eine rasche und gleichzeitig nachhaltige Reduk-

tion kardiovaskulärer Ereignisse durch dauerhafte LDL-Reduktion 

unter die Zielwerte zu erreichen.

In der Regel gehen derartige Bemühungen von nicht-invasiven  

Kardiologen, Fettstoffwechsel-Spezialisten oder Hausärzten aus. 

Mit dem Berufsverband Interventioneller Kardiologen (BIK e.V.) 

hat sich jetzt erstmals eine Vereinigung mit Unterstützung von  

Lipidologen auf dem Boden des aktuellen Standes der Wissenschaft 

der Sekundärprävention angenommen: Im Rahmen dieser Initiative 

soll begleitet von einem aktuellen Therapieleitfaden strukturiert 

die Verbesserung der Versorgung umgesetzt werden.

Trotz der eindeutigen Evidenzlage für die Effektivität und Effizienz 

der lipidsenkenden Behandlung, die mit klaren Empfehlungen in 

allen nationalen und internationalen Leitlinien einhellig Einzug ge-

funden hat, ist die Therapie-Adhärenz und -Durchdringung mehr 

als unbefriedigend. Unzweifelhaft ist hier die Nichteinhaltung me-

dizinischer Standards mit einer Zunahme der Myokardinfarktrate 

und Mortalität verknüpft. Das wollen wir ändern!

   

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen und eine lebhafte Diskussion 

mit Ihnen.

Mit kollegialen Grüßen

Prof. Dr. med. Alexander Bufe	         Prof. Dr. med. Ernst G. Vester

   
Erster Vorsitzender BIK e.V. 	          Gründungsvorsitzender BIK e.V.


