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SYMPOSIUM HERZMEDIZIN
28./29. NOVEMBER 2025

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr haben wir versucht, die 
wesentlichen Entwicklungen in der kardio-
vaskulären Medizin sowie kontrovers diskutier-
te Themen in kurzen, prägnanten Vorträgen, 
aber auch ausführlicheren Diskussionen für Sie 
zusammenzustellen.

Der Freitagnachmittag ist strukturellen Herz-
klappenerkrankungen und komplexen Koro-

narläsionen gewidmet. Neben Vorträgen haben wir eine Falldiskussion 
mit dem Heart Team geplant, die die Möglichkeiten der interventio-
nellen Kardiologie aufzeigen soll. Ein Blick auf die aktuelle Literatur und 
die Leitlinien, sowie die Diskussion im Plenum soll Antworten auf die 
Frage geben, welche Therapie im speziellen Fall optimal ist. 

Am Samstagmorgen beginnen wir mit einer Sitzung zu neuen Erkennt-
nissen über Risikofaktoren der Atherosklerose – wie z.B. Stress und 
metabolomischen Veränderungen. Es folgen Übersichten zur optima-
len Einstellung der konventionellen Risikofaktoren und ob mittels CTA 
eine individualisierte Therapie unserer Patienten möglich ist. Zudem 
gibt es einen Überblick über die neue Leitlinien zur Angiologie.

Ein Thema, das wir bislang wenig berücksichtigt haben, sind gender-
spezi� sche Fragen und hier wollen wir uns vor allem der Herzinsu�  zienz 
zuwenden. Frauenherzen schlagen anders wäre das Schlagwort. Wir 
werden diskutieren, inwieweit Geschlechtsunterschiede ausreichend 
berücksichtigt werden bzw. wie groß der Nachholbedarf in diesem 
Bereich ist. Nach der Mittagspause werden neuere Studien vorgestellt 
zum Thema Flüssigkeitsrestriktion bei Patienten mit Herzinsu�  zienz und 
wann eine Eisensubstitution wirklich indiziert ist. Metabolische Daten 
zu Adipositas und Herz sowie HFpEF bilden den Abschluss dieser Sit-
zung. 
Zum Schluss wollen wir uns noch kurz dem Thema Impfung bei Herz-
kranken zuwenden, einem Thema, das nach der Diskussion zu COVID 
etwas vernachlässigt wurde. Letztlich wird ein kurzer Überblick über 
Lp(a) zeigen, wo wir mit der Entwicklung neuerer Substanzen derzeit 
stehen und wann wir die ersten Ergebnisse erwarten können. Wie 
üblich wird das Symposium abgerundet mit Neuigkeiten vom 
aktuellen Kongress der amerikanischen Kardiologengesellscha� .

Wir ho� en, mit der Wahl der Themen Ihr Interesse getro� en zu haben 
und würden uns sehr freuen, Sie am 28. und 29. November auf unserer 
alljährlichen Veranstaltung begrüßen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr Prof. Dr. med. Heribert Schunkert
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16:10  WANN GEHT’S LOS? 
… bei Aortenstenose: mit oder ohne Symptome?

   Alvarez, Joner, Pellegrini, Rheude

16:50  VULNERABEL 
Vulnerable Plaques in der LAD: Handlungsoptionen 
für das Lipidmanagement Cassese, Kuna, Lenz, Voll

17:30  WANN UND WIE:  Xhepa
Reparatur bei Trikuspidalinsu�  zienz?

17:50  PAUSE

18:10  PARADIGMENWECHSEL  Deisenhofer
Ablation plus LAA Verschluss?

PROGRAMM HERZSCHLAGZEILEN TAG 1

FREITAG, 28 NOVEMBER 2025
TUM KLINIKUM DEUTSCHES HERZZENTRUM | GROSSER HÖRSAAL 

16:00  BEGRÜSSUNG Schunkert 
 Einführung  in die Thematik 

SESSION 1: 
 Von der klinischen Studie zur täglichen Praxis  

15:45  WELCOME
 Registrierung und Begrüßungska� ee 

20:00  ENDE TAG 1

18:50  TAVI – ABER GANZ NEU?  Starnecker
Aorteninsu�  zienz: eine neue Indikation für die TAVI?

19:10  EINE NEUE ÄRA?  Krane
Innovative Therapieansätze bei der 
Behandlung von Mitralklappenerkrankungen 

19:40  WAS GEHT ALLES?  Von Scheidt
PCI IN 2025  

09:05  HABEN WIR ES ENDLICH VERSTANDEN?  Sager
Stress und Atherosklerose

PROGRAMM HERZSCHLAGZEILEN TAG 2

SAMSTAG, 29. NOVEMBER 2025
HILTON MÜNCHEN CITY | SAAL STRAUSS

09:45  LEBENSZEITRISIKO IM FOKUS  Kre� ing
Kardiovaskuläre Prävention

10:05  PARADIGMENWECHSEL 2   Engel
CTA Imaging für die individualisierte Therapie?

11:00  NACHHOLBEDARF  Trenkwalder
… bei der Gender Medicine?

10:25  NEUES AUS DER BLUTBAHN Schmieder
Angiologie: Neue Leitlinien

09:00  BEGRÜSSUNG Schunkert

10:45  PAUSE
Besuch der Industrieausstellung

09:25  MECHANISMEN  Wackerhage
Muskelkra� , Muskelmasse und Herzgesundheit

SESSION 2:
 Atherosklerose - Risikofaktoren   

SESSION 3:
 Gender und Herzinsu�  zienz   

11:20 XY TRIFFT HF  Erben
Herzinsu�  zienz: Geschlechtsspezi� sche Unterschiede

12:50 HERZSCHWÄCHE NEU GEDACHT   Krüger
  Inkretintherapeutika: Klinische Studien 

und Real World Evidenz (HFpEF)

13:10 ADIPOSITAS UND HERZ  Hauner
Spezielle Aspekte in der Therapie?  

13:30  WER, WAS UND WANN?  Spinner
Impfung bei Herzkranken  

14:30 ZUSAMMENFASSUNG Schunkert

ENDE DER FORTBILDUNG

11:40  VON GEBURT AN Huntgeburth
Angeborene Herzfehler: 
Herausforderungen für die Versorgung

12:30  PARADIGMENWECHSEL 3  Knoll
Flüssigkeitsrestriktion und Eisensubstitution 

 bei Herzinsu�  zienz

PROGRAMM HERZSCHLAGZEILEN TAG 2

SAMSTAG, 29. NOVEMBER 2025
HILTON MÜNCHEN CITY | SAAL STRAUSS

12:00  PAUSE
Besuch der Industrieausstellung

SESSION 4: 
 Verschiedene Herzschlagzeilen

13:50  WO STEHEN WIR?  Koenig
 Guidelines Lipidmanagement und Lp(a)

14:10 LATE BREAKERS  Schunkert
Neuigkeiten vom AHA 2025
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