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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr haben wir versucht, die
wesentlichen Entwicklungen in der kardio-
vaskul@ren Medizin sowie kontfrovers diskutier-
tfe Themen in kurzen, prédgnanten Vortrédgen,
aber auch ausfuhrlicheren Diskussionen fur Sie
zusammenzustellen.

Der Freitagnachmittag ist strukturellen Herz-
klappenerkrankungen und komplexen Koro-
narldsionen gewidmet. Neben Vortrigen haben wir eine Falldiskussion
mit dem Heart Team geplant, die die Moglichkeiten der inferventio-
nellen Kardiologie aufzeigen soll. Ein Blick auf die aktuelle Literatur und
die Leitlinien, sowie die Diskussion im Plenum soll Antworten auf die
Frage geben, welche Therapie im speziellen Fall optimal ist.

Am Samstagmorgen beginnen wir mit einer Sitzung zu neuen Erkennt-
nissen Uber Risikofaktoren der Atherosklerose - wie z.B. Stress und
metabolomischen Veranderungen. Es folgen Ubersichten zur optima-
len Einstellung der konventionellen Risikofaktoren und ob mittels CTA
eine individualisierte Therapie unserer Pafienten moglich ist. Zudem
gibt es einen Uberblick Uber die neue Leitlinien zur Angiologie.

Ein Thema, das wir bislang wenig berlcksichtigt haben, sind gender-
spezifische Fragen und hier wollen wir uns vor allem der Herzinsuffizienz
zuwenden. Frauenherzen schlagen anders wdre das Schlagwort. Wir
werden diskutieren, inwieweit Geschlechtsunterschiede ausreichend
berucksichtigt werden bzw. wie groB der Nachholbedarf in diesem
Bereich ist. Nach der Mittagspause werden neuere Studien vorgestellt
zum Thema FlUssigkeitsrestriktion bei Patienten mit Herzinsuffizienz und
wann eine Eisensubstitution wirklich indiziert ist. Metabolische Daten
zu Adipositas und Herz sowie HFpEF bilden den Abschluss dieser Sit-
zung.

Zum Schluss wollen wir uns noch kurz dem Thema Impfung bei Herz-
kranken zuwenden, einem Thema, das nach der Diskussion zu COVID
etwas vernachldssigt wurde. Letztlich wird ein kurzer Uberblick Uber
Lp(@) zeigen, wo wir mit der Entwicklung neuerer Substanzen derzeit
stehen und wann wir die ersten Ergebnisse erwarten kénnen. Wie
Ublich wird das Symposium abgerundet mit Neuigkeiten vom
aktuellen Kongress der amerikanischen Kardiologengesellschaft.

Wir hoffen, mit der Wahl der Themen lhr Interesse getroffen zu haben
und wlrden uns sehr freuen, Sie am 28. und 29. November auf unserer
allighrlichen Veranstaltung begriBen zu durfen.

Mit herzlichen GriBen
Ihr Prof. Dr. med. Heribert Schunkert

ORGANISATION & ANMELDUNG

Anmeldung

Anmeldung online unter www.herzschlagzeilen.de.
Anmeldebestatigung erfolgt per Email. Die Teilnahme an der
Fortbildung ist fur medizinische Fachkreise kostenlos.

Veranstaltungsort Freitag 28.11.2025
TUM Klinikum Deutsches Herzzenfrum
LazarettstraBe 36 | 80636 MUnchen

Veranstaltungsort Samstag 29.11.2025
Hilton Mdnchen City | Saal StrauB
Rosenheimer StraBe 15 | 81667 MUnchen

Zielgruppe
Kardiologen, Allgemeinmediziner, Internisten und andere
Herzmedizin-interessierte Gesundheitsexperten.

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. M. Joner

Prof. Dr. med. W. Koenig

Prof. Dr. med. H. Schunkert

Klinik far Herz- und Kreislauferkrankungen am
TUM Klinikum Deutsches Herzzentrum

Anerkennung

Die Fortbildung wird bei der Bayerischen Landesdrztekammer zur
Anerkennung von CME-Punkten fUr das Fortbildungszertifikat an-
gemeldet. Nach erfolgter Anerkennung und Ihrer Teilinahme laden
wir die CME-Punkte digital in das EIV-Portal der Bundesarztekam-
mer, sofern Sie lhre EFN-Nummer bei der Anmeldung angeben.
Zusétzlich erhalten Sie lhre Teiinahmebescheinigung wenige Tage
nach der Fortbildung an die von lhnen bei der Anmeldung ver-
wendete E-Mailadresse.

Veranstalter

www.doctrinamed.com
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